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تغذیه  در

شیمی درمانی     
حفظ وزن و اشتها

ت از زخم های دهان و آفت
راهکارهای مراقب

 یا فلزی
مقابله با طعم های تلخ، اسیدی

س تهوع
کنترل و کاهش احسا

توصیه های زمان اسهال و یبوست

تداخلات غذایی و دارویی

تو صیه های مهم در دوران شیمی درمانی 

ــد، شــکر، شــیرینی، شــکلات، 	• مصــرف روغــن جامــد، لبنیــات ســنتی، قن
دلســتر، نوشــابه، انــواع ترشــیجات، خیــار شــور، رب گوجــه کارخانــه‌ای، 
ــکویت،  ــر، بیس ــاب، ویف ــه، تی‌ت ــک، کلوچ ــواع کی ــس‌ها، ان ــواع س ان
قنــد، شــکر، آبنبــات، گــز، پولکــی، شــکلات چیپــس، پفــک، ســرخ کــرده، 
ــیس،  ــنک، سوس ــر، اس ــاندویج، برگ ــزا، س ــامل پیت ــت‌فود ش ــواع فس ان
ــوع اســت.  ــرژی‌زا در طــول درمــان ممن ــاس آبمیوه‌هــای صنعتــی و ان کالب

در صورت کاهش سطح گلبول‌های سفید خون، سبزیجات خام مانند )کاهو، 	•
خیار، گوجه، کلم خام و سبزی خوردن( مصرف نشود.

در دورانی که کاهش گلبول‌های سفید دارید از میوه‌های پخته شده یا موز 	•
و کدو حلوای پخته استفاده کنید و از خوردن سبزی و سالاد خام و غذاهای 

رستورانی در این دوران پرهیز کنید.

 بهترین روغن‌ها برای بیماری شما روغن کانولا، و روغن زیتون هستند. 	•

بهترین منبع گوشت برای شما در دوران شیمی‌درمانی و حتی پس از اتمام 	•
و  بوقلمون  و سینه  ماهی  و  مرغ  درمان، گوشت‌های سفید شامل  دوران 

بلدرچین است.

مغزهایی مجاز هستند که در داخل پوست محکم قرار دارند مانند گردو یا 	•
بادام درختی و فندق. 

برای تقویت سیستم ایمنی، روزی 1 تا 2 عدد سفیده تخم مرغ آب‌پز کاملاً 	•
پخته‌شده مصرف شود.

از ادویه‌جات زعفران و زردچوبه می‌توانید استفاده کنید. 	•

کاهش  تهوع در دوزان شیمی درمانی: 
ــی 	• ــرم + کم ــوان آب ول ــف لی ــی  نص ــح صبحگاه ــوع صب ــورت ته در ص

ــد.  ــل کنی ــد و ســپس می ــوط کنی ــازه مخل ــل ت زنجبی

در طول روز همراه با چای کمی زنجبیل میل کنید.	•

صبــح ناشــتا بــرای کاهــش تهــوع  لیمــو تــازه را بــرش بزنیــد و پوســت 	•
لیمــو را بــرای 120 ثانیــه ببوییــد.

تداخلات غذا و دارو در دوران شیمی درمانی: 
ــت 	• ــه عل ــی ب ــروت  در دوران شــیمی درمان ــپ ف ــروت وآب گری ــپ ف گری

اینکــه می‌توانــد بــا بیشــتر داروهــا تداخــل داشــته باشــد ممنــوع اســت.
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به متخصص تغذیه خود این وضعیت ها را اطلاع دهید تا از مکمل های غذایی 
مخصوص بیماران سرطانی برای شما استفاده کند:

بی‌اشتهایی: به کاهش غیرارادی میل به غذا خوردن اطلاق می شود که ممکن 
است همراه با سیری زودرس باشد یا به طور مستقل رخ دهد.

سیری زودرس: حالتی است که فرد پس از مصرف مقدار کمی غذا یا نوشیدنی، 
احساس سیری کامل می کند. این دو وضعیت می توانند به طور قابل توجهی بر 

وضعیت تغذیه‌ای بیمار تأثیر بگذارند.
دریافت ناکافی انرژی و غذای خوراکی: مرتبط با بی‌اشتهایی ناشی از سرطان و 
سیری زودرس، به گونه‌ای که شواهد آن شامل مصرف کمتر از ۵۰٪ وعده های 

غذایی روزانه و کاهش وزن معادل ۲٪ طی دو هفته اخیر است.

راهنمایی های کلیدی برای مداخلات تغذیه‌ای و رفتاری:

برنامه‌ریزی وعده‌های غذایی کوچک و مکرر شامل مواد غذایی پرکالری و مغذی	•

• خوردن غذا در زمان‌های مشخص روزانه، حتی در صورت نداشتن احساس گرسنگی	

مصرف بیشتر غذا در ساعاتی که اشتهای بیمار بهتر است.	•

از مکمل‌های غذایی خوراکی در صورت وجود مشکل در مصرف 	• استفاده 
غذای جامد

نوشیدن مایعات بین وعده‌های غذایی به‌جای مصرف همزمان با غذا	•

تقویت ارزش تغذیه‌ای غذاها در حد توان تحمل بیمار	•

انتخاب غذاهایی که آماده‌سازی آن‌ها انرژی کمتری می‌طلبد	•

نوشیدنی‌های 	• یخ‌زده،  وعده‌های  مانند  مغذی  و  آماده  غذاهای  نگهداری 
پرکالری و بارهای انرژی‌زا در دسترس

در نظر گرفتن تغذیه به‌عنوان یک بخش جدایی‌ناپذیر از روند درمان	•

انجام فعالیت‌های بدنی سبک برای بهبود حرکات دستگاه گوارش	•

راه کارهای مراقبت از زخم دهان و آفت در حین درمان:

چای خوری  قاشق   ۱ و  نمک  چای‌خوری  قاشق   ¼ ترکیب  دهان:  شستشوی 
جوش شیرین در 250 سی سی آب، روزانه ۳ تا ۴ بار

بابونه را دم کرده کرده، دهان خود را با بابونه شست و شو دهید.

مقابله با طعم های تلخ، اسیدی یا فلزی:

مصرف میوه‌های شیرین مانند هندوانه و طالبی همراه وعده‌های غذایی	•

نوشیدن لیموناد )آب و لیمو بدون شکر( آب‌میوه‌های ترش	•

استفاده از ادویه‌های معطر مانند پیاز، سیر و فلفل	•

مصرف قطره لیمو، آدامس یا نعناع برای بهبود طعم دهان	•

و 	• آجیل  لبنیات،  تخم‌مرغ،  مرغ،  مانند  جایگزین  پروتئینی  منابع  انتخاب 
حبوبات

استفاده از ظروف چوبی یا پلاستیکی به جای ظروف فلزی برای افرادی که 	•
طعم فلز در دهان خود احساس میکنند.

توصیه های مربوط به اسهال:

مصرف وعده‌های غذایی کوچک و مکرر	•

دستیابی به هیدراتاسیون کافی با نوشیدن حداقل 8 تا 10 لیوان مایعات در روز	•

از 	• ترکیبی  یا  یا کم لاکتوز،  قابل حل  فیبر  بدون  مصرف غذاهای کم‌چربی، 
این‌ها در صورت لزوم

افزایش مصرف فیبر محلول )مانند سیب، سیب‌زمینی، موز، جو دوسر، نخود(	•

برنج کته با ماست میل کنید و در میان وعده‌ها سس سیب مصرف کنید 	•
)نحوه تهیه سس سیب: 2 عد سیب پوست‌کنده پخته شده، بدون شکر و 

سپس رنده و پوره کنید(

)مانند 	• گاز  تشکیل‌دهنده  غذاهای  مصرف  گاز،  یا  نفخ  وجود  صورت  در 
را محدود کرده و  سبزیجات چلیپایی مثل کلم و کلم بروکلی  و حبوبات( 

استفاده از نی و جویدن آدامس را اجتناب کنید.

حذف کافئین، الکل و غذاهای پرادویه	•

اجتناب از سوربیتول یا سایر محصولات حاوی شکرالکلی )مانند آدامس و 	•
آب‌نبات بدون شکر(

در صورت لزوم میتوانید از ORS  استفاده کنید. 	•

استفاده از لبنیات بدون لاکتوز برای کاهش شدت اسهال توصیه می‌شود.	•

توصیه های مربوط به یبوست:

مصرف 8تا 10 لیوان آب در طی دوران شیمی درمانی )به ازای هر 10 کیلو از 	•
وزن بدن حداقل یک لیوان آب باید بنوشید(

افزایش سرعت 	• باعث  می‌تواند  دقیقه   30 تا   10 مدت  به  کوتاه  پیاده‌روی 
حرکات دستگاه گوارش شود. 

مصرف روغن زیتون با سبزیجات بخار پز همراه وعده‌های غذایی می‌تواند به 	•
برطرف شدن یبوست در دوران شیمی درمانی کمک کند .

در صــورت کاهــش وزن و کاهــش اشــتها در میــان وعده هــا از مــواد غذایــی 
ــتفاده کنید: ــر اس زی

آبمیوه غنی‌شده: 200 سی‌سی آبمیوه دلخواه طبیعی + 4 پیمانه پودر نسخه 	•
شده توسط متخصص تغذیه مخلوط کنید. 

پوره میوه: 200 گرم پوره میوه دلخواه + 4 پیمانه پودر نسخه شده توسط 	•
متخصص تغذیه میل کنید. 

بستنی غنی‌شده: 200 گرم بستنی وانیلی + 4 پیمانه پودر نسخه شده توسط 	•
متخصص تغذیه و مجدد 1.5 ساعت  در فریزر قرار دهید.   

ماست میوه‌ای: 1 لیوان ماست پر پروتیین +100 گرم پوره میوه دلخواه ) هلو-	•
شاتوت( + 4 پیمانه پودر نسخه شده توسط متخصص تغذیه

دسر ژله: 1 بسته پودر ژله کامور + 4 پیمانه پودر نسخه شده توسط متخصص 	•
تغذیه + 1 لیوان آبجوش + 1 لیوان آب سرد )پودر ژله را با آبجوش مخلوط 
کنید تا تمام ذرات حل شوند. در ظرف دیگر پودر مکمل را با آب سرد مخلوط 
کنید مخلوط آب و ژله و آب و پودر را باهم ترکیب کنید پس از خنک شدن 

در ظرف ریخته و درون یخچال قرار دهید. 

اسموتی: 1 لیوان شیر + 4 پیمانه پودر نسخه شده توسط متخصص تغذیه 	•
+ 150گرم پوره میوه )مواد را درون مخلوط‌کن ریخته و باهم میکس کنید( 
اسموتی را می‌توانید با طالبی، انبه ،آناناس هلو یا هر  میوه مورد علاقه دیگر 

تهیه کنید. 

وانیلی +100 سی سی شیر + 1عدد موز +4 	• شیک موز و شکلات: بستنی 
پیمانه پودر )همه موارد در مخلوط کن ریخته و میکس شود(

مخلوط شیر بادام )200 سی سی آب + 20 عدد بادام + 4 پیمانه پودر نسخه 	•
شده توسط متخصص تغذیه(

حفظ وزن در دوران شیمی درمانی و رادیو تراپی 


